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OCCUPAZIONE DESIDERATA Psicologo clinico e psicoterapeuta

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Set 2021 - alla data attuale Psicologa e Psicoterapeuta
Psicologa e Psicoterapeuta

consulenza, sostegno psicologico per adolescenti, giovani adulti e adulti

terapia individuale e di coppia

Centro Studio La Piazzetta , Via Svezia n. 4 - PISA (PI) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Apr 2018 - alla data attuale Psicologa Volontaria
Prevenzione Valutazione Abilitazione-Riabilitazione Supporto psicologico Ascolto Accoglienza emotiva

Accoglienza psicologica Strategie psico-comportamentali

Associazione Oltrettutto - Sportello Stalking Protetto - CASCINA (PI) ITALIA

Attività o settore  servizi

Mar 2018 - alla data attuale Psicologa Clinica
Supporto e Sostegno psicologico, Prevenzione, Valutazione, Abilitazione-Riabilitazione, in ambito

clinico/sanitario e giurisdizionale/penitenziario.

libera professione - PISA (PI) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Set 2018 - Dic 2022 Collaboratrice Scientifica
Attività di ricerca e valutazione, Somministrazione test psicologici, Attività di scoring, Analisi dei risultati,

Follow-up pazienti

PoliPainClinic Clinica per il trattamento del dolore cronico , VIA ITALO BARGAGNA 60 - PISA (PI) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Set 2018 - Dic 2022 Collaboratrice Scientifica
Attività di ricerca e valutazione, Somministrazione test psicologici, Attività di scoring, Analisi dei risultati,

Follow-up in collaborazione con la PoliPainClinic

Associazione Ne.mo Onlus di Firenze , Via Kioto 51 - FIRENZE (FI) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Dic 2019 - Dic 2019 Docente
Partecipazione in qualità di docente all'evento 'LA TERAPIA ANTALGICA, IMPIANTI E PROCEDURE:

organizzazione e gestione approccio assistenziale e psicologico' .

Istituto Clinico Villa Aprica - COMO (CO) ITALIA

Attività o settore  risorse umane, formazione , sanita'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2018 - 2022
ISIPSé - Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale

Titolo equiparabile al terzo livello - PhD/Doctorate

2014 - 2016
Libera Università degli studi 'Maria SS. Assunta' di ROMA - Dipartimento di Scienze Umane,

Comunicazione, Formazione, Lettere, Psicologia

Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale Livello QEQ 8

PSICOLOGIA CLINICA DEL CICLO DI VITA Livello QEQ 7

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Laurea magistrale (2 anni)

2011 - 2014
Libera Università degli studi 'Maria SS. Assunta' di ROMA - Dipartimento di Scienze Umane,

Comunicazione, Formazione, Lettere, Psicologia

Laurea di primo livello (3 anni)

  Attività di qualificazione

  CORSO DI FORMAZIONE
2021 - 2021 
CORSO ONLINE BASE DI LIS - LINGUA DEI SEGNI ITALIANA
IGEACPS SRL
Descrizione attività: l programma, nella sua interezza, prevede: l'introduzione alla LIS - Lingua dei Segni
Italiana, i cenni storici e la sua successiva evoluzione, l'educazione del sordo nella storia,
l'apprendimento del lessico base dei segni di uso quotidiano, la base della grammatica, le componenti
manuali e non manuali, l'approccio alla cultura sorda, i metodi riabilitativi, l'accessibilità e l'abbattimento
delle barriere comunicative attraverso l'utilizzo delle nuove tecnologie, la dattilologia, i segni e i canali
comunicativi.
Gli obiettivi generali del corso sono quelli di sviluppare nel corsista le proprie competenze di
comunicazione non verbale, per garantire maggiori opportunità lavorative o per semplici fini personali.

  CORSO DI FORMAZIONE
2021 - 2021 
CORSO ONLINE AVANZATO DI LIS - LINGUA DEI SEGNI ITALIANA
IGEACPS SRL
Descrizione attività: Offrire al corsista la possibilità di consolidare le conoscenze acquisite grazie al
Corso Base LIS - Lingua dei segni Italiana; consentire al corsista di essere in grado di interagire in
Lingua dei Segni in
situazioni comunicative di base e avanzate; saper utilizzare correttamente la terminologia linguistica della
lingua dei segni; sviluppare capacità di comprensione dei segni e applicazione delle conoscenze
acquisite.

  CORSO DI FORMAZIONE
2019 - 2019 (6 mesi) 
Psicologia giuridica, penitenziaria e criminologia
Centro MeMe - Formazione e Professione, Campi Bisenzio
Descrizione attività: Corso di alta formazione in Psicologia Giuridica, Penitenziaria e Criminologia:
Consulente Tecnico di Parte, Consulente Tecnico D'Ufficio, Criminologa

  CORSO DI FORMAZIONE
2019 - 2019 
Il gruppo psicologico con persone affette da patologie croniche
Formazione Continua in Psicologia
Descrizione attività: Sviluppare/sistematizzare le conoscenze sulla patologia cronica, comprendere
l'importanza del lavoro multidisciplinare psicologo/equipe/paziente, acquisire una adeguata panoramica
delle dinamiche di gruppo e delle loro implicazioni sull'intervento in cronicità, acquisire una cassetta
degli attrezzi comunicativi operativa, efficace e puntuale, acquisire competenze all'uso del colloquio
motivazionale come strategia di empowerment.

  Studi Pre-Universitari

  Anno Maturità: 2006
Diploma italiano

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Lingue straniere   COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

    Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   A1 Base A2 Base A1 Base A1 Base A1 Base

Spagnolo   B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo

  Spagnolo: Diploma di spagnolo come lingua straniera (livello intermedio) - Instituto Cervantes Roma, 15 07 2010 -
Livello europeo: B2

   
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

  Esperienza(e) linguistica(che)

  Iniziativa personale
Studio della lingua spagnola
Lingua: Spagnolo
Durata del periodo di studi (in mesi): 1
Paese di studio all'estero: Valecia (SPAGNA) 
Descrizione: frequentazione della scuola di Picassent, seguivo corsi di spagnolo con conseguimento di
diploma di certificazione.

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Livello QEQ 6

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


Competenze comunicative -spirito di gruppo;

-estroversa, empatica;

- interessata alle nuove sfide, piuttosto che al lavoro routinario, e portata alla ricerca di nuove soluzioni; 

- analitica, logica e razionale, intuitiva, strategica,autonoma, schietta e decisa; 

-capace di progettare le situazioni e le proprie idee. 

-capacità di lavorare in gruppo;

-senso di dovere e di responsabilità; 

-capacità di coniugare agevolmente gli interessi e le attività personali e lavorative allo studio

universitario;

Competenze organizzative e
gestionali

-grandi capacità di organizzare il lavoro e le altre persone;

-spesso percepita come una leader naturale; 

-buone competenze organizzative e gestionali (soprattutto rispetto all'organizzazione e gestione di attività

ludiche e ricreative per minori);

-capace di rintracciare le procedure inefficienti, modificarle e condurre il gruppo al raggiungimento degli

obiettivi;

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

ELABORAZIONE

DELLE INFORMAZIONI
COMUNICAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI
SICUREZZA

RISOLUZIONE DEI

PROBLEMI

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: Microsoft office (Avanzato) | Fogli elettronici: Microsoft Office (Avanzato)

GRAFICA E MULTIMEDIA

Elaborazione / Montaggio Audio: Microsoft Office (Avanzato)

Altre competenze -crossfit (tempo libero)

-trekking (tempo libero)

-musica (tempo libero)

Patente di guida B

PUBBLICAZIONI  

Articolo su rivista "The Pharmacogenetics of Cannabis in the Treatment of Chronic Pain" ; Paolo Poli 1,Luana Peruzzi

2,Pierdomenico Maurizi 3,Antonella Mencucci 3,Antonella Scocca 1,Simona Carnevale 1,Ottavia Spiga 2,

Annalisa Santucci 2 ; Genes ; Genes (2022) 

www.mdpi.com/2073-4425/13/10/1832

"Promising Health Benefits of Adjuvant Acmella and Zingiber Extracts Combined with Coenzyme Q10

Phytosomes, Supplementation in Chronic Pain Treated wit" ; 1Paolo Poli,1Simona Carnevale,1Antonella

Scocca,1Pier Luigi Davolio,2Simona Busi,2Martino Meneghin,3Giovanna Petrangolini,3 Antonella Riva ;

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine ; Hindawi (2022) 

www.hindawi.com/journals/ecam/2022/7099161/

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Menzioni:
-In possesso di Partita IVA 14865971007

Esperienze di volontariato e Assistenza Sociale presso:
-COOPERATIVA SOCIALE IDEA PRISMA 82
-COOPERATIVA SOCIALE EUREKA I ONLUS
-CARCERE DI REBIBBIA
-ASILO NIDO CASTELLO INCANTATO

ALLEGATI  

 
-attestato ECM partecipazione in qualità di docente all'evento 'LA TERAPIA ANTALGICA, IMPIANTI E

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
https://www.mdpi.com/2073-4425/13/10/1832
https://www.hindawi.com/journals/ecam/2022/7099161/


PROCEDURE: organizzazione e gestione approccio assistenziale e psicologico', Istituto Clinico Villa
Aprica, 13 dicembre 2019.
-attestato di Alta formazione in Psicologia Giuridica, Penitenziaria e Criminologia
-attestato di formazione in 'Il gruppo psicologico con persone affette da patologie croniche'
-certificato di partecipazione al 'Intensive Programme (IP): Juvenile Gang and Crimes in Europe II' del
Lifelong Learning Programme con la collaborazione dell'università di Sheffield, l'università Catolica
Porto e UEX Universidad de extremadura.
- Profilo Professionale ottenuto grazie alla partecipazione al Progetto 'Formazione e innovazione per
l'Occupazione Scuola & Università - FixO S&U', promosso dal Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali con l'assistenza tecnica di Italia Lavoro.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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